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EDITORIAL

uidar de um gato € uma escolha diaria. Nao é
apenas amor, mas COmpromisso, atencao e
responsabilidade. E perceber mudancas sutis,
observar comportamentos e entender que, muitas

vezes, o siléncio também comunica.

Foi com esse olhar atento que preparamos esta edicao de abril.

Nosso propdsito € aproximar vocé do que realmente faz diferenca na saude e na
qualidade de vida do seu felino. Falamos sobre o check-up preventivo, que pode
antecipar diagndsticos e garantir mais anos de bem-estar. Abordamos a doenca
renal, que avanca de forma silenciosa, mas pode ser controlada quando identificada
precocemente. Exploramos o comportamento felino, ajudando vocé a compreender
melhor atitudes que transformam a convivéncia. E destacamos a importancia da

alimentacdo adequada em cada fase da vida.

Nesta edicao, tratamos também de um tema essencial: FIV e FelV, duas doengas virais
que afetam gatos em todo o Brasil e ainda geram muitas duvidas. Nao falamos para

alarmar, mas para conscientizar. Conhecimento € protecao.
Na Unipatas, acreditamos que o tutor bem informado € o maior aliado da saude do
seu pet. Nao é preciso ser veterinario para fazer a diferenca, mas é fundamental estar

disposto a aprender, observar e agir no momento certo.

Que esta leitura fortaleca seu vinculo com seu gato e transforme o cuidado diario em

uma atitude ainda mais consciente.

Boa leitura.

Claudio Martins

Direcdo Executiva — Clinica Veterindria Unipatas
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CHECK-UP FELINO:

Por que a |
p@yengéo é aj
melhor amigaj
doiseulgato

uem convive com gato sabe: eles sao discretos, silen-

ciosos e especialistas em esconder qualquer sinal de

desconforto. E é exatamente ai que mora o perigo. Di-

ferente de caes, os gatos raramente demonstram dor
ou doenca logo no inicio. Quando mostram algo, muitas vezes o
problema ja esta em estagio avancado.

Por isso, o check-up felino ndo é exagero. E cuidado inteligente.

O check-up é uma avaliacdo preventiva que permite identificar
alteracbes antes mesmo de aparecerem sintomas visiveis. Exa-
mes simples de sangue, urina e uma boa avalia¢ao clinica podem
revelar problemas renais, hormonais, metabélicos e até altera-
¢oes silenciosas que, tratadas cedo, evitam sofrimento e trata-
mentos mais complexos no futuro.

Muitos tutores pensam: “Meu gato come bem, brinca, parece
normal”. E isso é 6timo. Mas satide ndo é apenas aparéncia. Gatos
envelhecem mais rapido do que imaginamos, e algumas doengas
evoluem de forma lenta e silenciosa. A doenca renal cronica, por
exemplo, é extremamente comum em gatos adultos e idosos e,
quando descoberta cedo, pode ser controlada, garantindo mais
qualidade e tempo de vida.

Outro ponto importante: o check-up nao é sé para gatos idosos.
Gatos jovens também se beneficiam. Ele cria um histérico de sau-
de, ajuda o veterinario a conhecer o padrao do seu gato e facilita
comparacdes futuras.

Cuidar antes é sempre mais simples, mais leve e, muitas vezes,
mais econémico. Prevenir evita sustos, interna¢6es inesperadas
e decisoes dificeis.

Se vocé ama seu gato — e sabemos que ama — considere o che-
ck-up como um gesto de carinho, responsabilidade e amor cons-
ciente. Seu gato pode nao pedir ajuda, mas vocé pode oferecer
cuidado antes que ele precise.



doenca renal crdnica é uma das condi¢bes mai
comuns em gatos, principalmente a partir d
meia-idade. E, ao mesmo tempo, é uma da
mais silenciosas. Muitos tutores s6 descobrer
quando o quadro ja estd avancado — nao por falta de cu
dado, mas porque o gato simplesmente ndo “avisa”.

Os rins s3o responsaveis por fungées vitais: filtrar toxina:
equilibrar liquidos, controlar minerais e ajudar na pre:
sao arterial. Quando eles come¢am a falhar, o organism
inteiro sente. O problema é que essa perda acontece d
forma lenta e progressiva. O gato vai se adaptando... at
nao conseguir mais.

Alguns sinais podem passar despercebidos no dia a di:
aumento do consumo de agua, urina em maior quar
tidade, perda de peso, diminuicdo do apetite, vomito
ocasionais ou aquele aspecto mais quieto. Muitos tutc
res associam isso a idade, quando na verdade pode se
um alerta importante.

Aqui entra novamente a forca da prevengao. Exames sim-
ples conseguem identificar altera¢bes renais antes mes-
mo de o gato demonstrar qualquer sintoma. E isso muda
completamente o cenario. Quando diagnosticada cedo, a
doenca renal crénica pode ser controlada com alimenta-
¢ao adequada, acompanhamento veterindrio e ajustes na
rotina. O gato pode viver bem, com conforto e qualidade.

E importante entender: ndo existe cura, mas existe con-
trole. E controle comeca com informacdo e atitude.

Esperar sinais claros pode custar tempo precioso. Ja agir
preventivamente é um ato de amor consciente. Nao é so-
bre viver com medo, é sobre viver com responsabilidade
e cuidado real.

Se o seu gato ja passou dos 7 anos, o acompanhamento
renal deixa de ser opcional. Ele se torna essencial. E mes-
mo gatos mais jovens podem se beneficiar de avalia¢bes
periddicas.

Cuidar dos rins é cuidar da vida do seu gato. Quanto antes
vocé sabe, mais escolhas vocé tem. E mais tempo de quali-
dade vocés ganham juntos.

Doenca
renal cronica
em gatos:

Entender
cedo muda
tudo



Quando o
e
quando nao é...

ato nao precisa de banho. Essa é uma das

frases mais repetidas — e, em parte, é ver-

dade. Os gatos sao extremamente higiéni-

cos e passam boa parte do dia se limpando
sozinhos. Mas isso nao significa que banho e tosa
nunca sejam necessarios. O segredo esta no quan-
do e no como.

Alguns gatos realmente nao precisam de banho ao
longo da vida. Outros, sim. Gatos idosos, obesos, com
artrite, problemas dermatolégicos, excesso de oleo-
sidade, alergias ou dificuldade de se limpar podem se
beneficiar muito de um banho bem feito, com produ-
tos adequados e, principalmente, sem estresse.

A tosa também gera duvidas. Ela ndo deve ser feita
por estética. Em gatos, a tosa é funcional. Pode aju-
dar em casos de nds excessivos, sujeira frequente
na regiao traseira, calor intenso ou problemas de
pele que exigem tratamento especifico. Tosa mal
indicada pode causar estresse, altera¢des de com-
portamento e até problemas de pele.

Outro ponto essencial: gato nao é cachorro. O ma-
nejo é diferente. Banhos feitos de forma errada
podem gerar traumas, agressividade e medo. Por
isso, quando ha indicacao, o ideal é que o procedi-
mento seja feito por profissionais capacitados, em
ambiente tranquilo e com técnicas adequadas para
felinos.

Forcar um banho “em casa”, sem preparo e sem
necessidade, geralmente traz mais prejuizo do que
beneficio. O estresse para o gato pode ser enorme
— e o tutor também acaba traumatizado.

Antes de decidir, observe seu gato. Ele se limpa
bem? O pelo estd saudavel? Existe alguma reco-
mendacdo veterindria? Se a resposta for sim para o
autocuidado, 6timo. Se ndo, o banho pode ser um
aliado da satde, ndao um vildo.

Cuidar bem também é respeitar os limites do seu gato.
E escolher o momento certo faz toda a diferenca.



EN RIQU ECIMENTO AMBIENTAL:

oMo Transeormar a
ot.na do Seu Gato

M uita gente acha que gato precisa apenas de comi-

da, 4gua e uma caixinha de areia. Mas a verdade

é que, sem estimulos, o gato pode ficar entedia-
do, ansioso e até desenvolver problemas de comporta-
mento e satde. O enriquecimento ambiental ndo € luxo
— é necessidade.

Gatos sao cacadores por natureza. Mesmo dentro
de casa, o instinto continua ali, pedindo estimulo.
Quando esse impulso ndo é direcionado, ele aparece
de outras formas: arranhando méveis, miando exces-
sivamente, agressividade, apatia ou ganho de peso.

Aboa noticia é que enriquecer o ambiente do seu gato é
simples e possivel em qualquer casa. Prateleiras, nichos
e pontos altos permitem que o gato observe o ambiente
de cima, algo que traz seguranca e bem-estar. Arranha-
dores ajudam a manter unhas saudaveis e aliviam o es-
tresse. Brinquedos interativos estimulam o raciocinio e B ™
simulam a caca. — :

Outro ponto essencial é a previsibilidade. Gatos gostam
de rotina. Hordrios definidos para alimentacdo, brinca-
deiras e descanso trazem equilibrio emocional. Pequenas
mudancas didrias, como esconder petiscos ou alternar
brinquedos, ja fazem diferenca.

E ndo podemos esquecer do contato com o tutor. Brincar
alguns minutos por dia fortalece o vinculo, reduz ansieda-
de e melhora o humor do gato. Nao é sobre quantidade de
tempo, é sobre presenca e qualidade.

Um ambiente pobre em estimulos pode adoecer um
gato saudavel. J4 um ambiente enriquecido melhora o
comportamento, o apetite, 0 sono e até aimunidade.

Se o seu gato vive apenas no chao, sem desafios, sem novi-
dades e sem interacdo, algo esta faltando. Ajustar o ambien-
te é um gesto simples que transforma completamente a
qualldade de V|da dele — e a convivéncia de vocés tambem.

J

G



O que seu esta
tentando dizer _

atos se comunicam o tempo todo — o problema -

é que nem sempre a gente entende. Diferente

dos caes, eles sao mais sutis, silenciosos e

cheios de pequenos sinais. Aprender a “ler” o
comportamento felino muda completamente a relacao
entre tutor e gato.

Um rabo erguido, por exemplo, costuma indicar
confianca e bem-estar. Ja o rabo batendo rapido pode
ser sinal de irritacdo. O ronronar, apesar de geralmente
estar ligado ao conforto, também pode aparecer em
momentos de dor ou estresse. Por isso, observar o
contexto é fundamental.

Mudancas de comportamento sao sempre um
alerta. Um gato que comeca a se esconder, parar de
brincar, evitar contato ou apresentar agressividade
repentina pode estar dizendo: “algo nao esta bem”.
Muitas vezes, esse “algo” é fisico, ndo emocional.
Dor e desconforto alteram o comportamento
felino antes mesmo de surgirem sinais
clinicos claros.

Outro ponto importante é a caixa de areia.
Alteracoes na frequéncia, no local escolhido o
u no aspecto da urina e das fezes nunca
devem ser ignoradas. O gato pode estar
tentando comunicar dor, estresse ou doenca.

Entender o comportamento felino também
evita punigoes injustas. Gato ndo faz nada
“por pirraca”. Quando algo foge do
normal, existe sempre uma causa. Cabe
ao tutor observar, interpretar e buscar
ajuda quando necessario.

Convivéncia sauddvel nasce da escuta
silenciosa. Quanto mais vocé entende
seu gato, mais rapido identifica
mudancas e mais cedo
consegue agir.

Seu gato fala com vocé todos os
dias — com o corpo, com os olhos e
com atitudes. Prestar atencao é

uma forma poderosa de cuidado.



ALIMENTACAO POR FASES DA VIDA:

NUTRINDO

SEU GATO DO
JEITO CERTO

10

alimentagao do gato ndo deve ser

a mesma durante toda a vida. Cada

fase traz necessidades diferentes,

e ignorar isso pode impactar dire-
tamente a satde, o peso e a longevidade do
seu felino. Alimentar bem é muito mais do
que encher o potinho.

Filhotes precisam de mais energia, prote-
inas e nutrientes para crescimento e desen-
volvimento. Uma alimentac¢do inadequada
nessa fase pode refletir em problemas fu-
turos. Ja o gato adulto precisa de equilibrio:
manter peso saudavel, massa muscular e
funcionamento adequado do organismo.

Quando o gato chega a fase sénior, os

cuidados aumentam. O metabolismo desace-
lera, os rins exigem mais atencao e a diges-
tao pode se tornar mais sensivel. Ajustar a
alimentacao ajuda a prevenir doencas, con-
trolar condicbes ja existentes e melhorar a
qualidade de vida.
Outro ponto importante é a hidratacao. Ga-
tos naturalmente bebem pouca agua. Die-
tas exclusivamente secas podem contribuir
para problemas urinarios e renais ao longo
do tempo. Por isso, muitas vezes a combina-
¢do entre racao seca e alimentag¢do umida é
uma estratégia interessante — sempre com
orientacao veterindria.

Quantidade também importa. Deixar co-
mida disponivel o dia todo pode favorecer
obesidade, principalmente em gatos castra-
dos e pouco ativos. Obesidade n3ao é apenas
estética: ela sobrecarrega articulagoes, or-
gaos e reduz a expectativa de vida.

Cada gato € unico. Idade, peso, nivel de
atividade e histérico de saide devem ser
considerados antes de qualquer mudanca
alimentar. Trocas bruscas ou escolhas sem
orientacdo podem causar mais problemas
do que solugoes.

Cuidar da alimentac¢do é um ato didrio de
responsabilidade. Pequenas decisdes feitas
hoje refletem diretamente na satide do seu
gato amanha. E comer bem é um dos pilares
para uma vida mais longa, ativa e feliz.



DUVIDAS DO TUTOR

. xistem duas doencas que todo tutor
| de gato deveria conhecer: FIV (Virus
da Imunodeficiéncia Felina) e FeLV
L(Virus da Leucemia Felina). Sdo in-
feccoes virais sérias, silenciosas e capazes
de comprometer a satde do felino quan-
do nao identificadas precocemente. A boa
noticia é que um exame de sangue simples
pode detectar ambas rapidamente — e o
diagnéstico precoce faz toda a diferenca.
O FIV enfraquece o sistema imunol6-
gico, tornando o gato mais vulneravel
a infec¢bes oportunistas. A transmis-
sdo ocorre principalmente por mordidas
profundas, com troca de sangue entre
gatos, sendo mais comum em animais
que tiveram acesso a rua ou contato
com felinos de origem desconhecida.
O FelV é mais contagioso e pode ser
transmitido por contato préximo e pro-
longado, como compartilhamento de po-
tes, lambeduras, secre¢bes nasais e tam-
bém da mae para os filhotes. Ele pode
afetar o sistema imunolégico e esta asso-
ciado a quadros como anemia e linfoma.
O grande desafio é que ambas podem
permanecer sem sinais clinicos por meses
ou até anos. O gato aparenta estar sau-
davel enquanto o organismo pode estar
sendo comprometido silenciosamente.
Por isso o teste preventivo é tdo impor-
tante, especialmente para gatos adota-
dos, resgatados, que convivem com ou-
tros felinos ou que nunca foram testados.
Um resultado positivo nao é sentenca. Mui-
tos gatos vivem com qualidade de vida quando
recebem acompanhamento veterinario regu-
lar, alimentacao adequada e ambiente seguro.
A vacina contra FeLV é uma impor-
tante ferramenta de prevencao, indi-
cada conforme avaliagdo veterinaria.
Na Unipatas, orientamos cada tu-
tor com responsabilidade e clare-
za. Conhecer é proteger. Um exa-
me simples pode ser o passo mais
importante pela saide do seu gato hoje.

FIV E FELV:

O QUE TODO
TUTOR DE GATO
PRECISA SABER




QUEM AMA, CUIDA.
QUEM CUIDA, PREVINE.

QUEM PREVINE, ECONOMIZA.

E QUEM ECONOMIZA COM CONSCIENCIA, VIVE EM PAZ.

NA UNIPATAS, ACRI 'EQUENOS CUIDADOS
FAZEM AS MAIORES DIFERENCAS. CADA GESTO, CADA ROTINA
E CADA ESCOLHA CONSCIENTE CONSTROI UMA VIDA MAIS
SAUDAVEL E EQUILIBRADA PARA O SEU PET, E MAIS
TRANQUILIDADE PARA VOCE.

CUIDAR E MAIS DO QUE UM ATO DE AMOR.
CUIDAR E UM ATO DE PROATIVIDADE.
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